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Identitatsentwicklung im Jugendalter

Kontakte aufbauen
und pflegen

Platz in der
Gesellschaft finden

Identitat entwickeln
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Ein Blick zuruck
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Digitale Medien als Hilfsmittel

Lieblingsapps einer Oberstufe aus der Deutschschweiz

Das nutze ich am meisten / das mag ich am liebsten:
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Nenne drei Begriffe die dir zu «digitale ldentitat» in den Sinn kommen.
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Chancen: Digitale Medien als Hilfsmittel zur ldentitatsbildung

INSPIRATION &
TIPPS

ZUGEHORIGKEIT
FEEDBACK & .
m ANERKENNUNG KREATIVITAT
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Digitale Medien helfen, weil...

Stimmen der Jugendlichen

«...weil man sich damit mit sehr vielen Menschen
vernetzen kann. Und man kann einfach nach
Informationen suchen.»

«...weil ich z.B. Leuten folgen kann die ich
motivierend oder bewundernd finde. Durch digitale
Medien habe ich schon viel neues uber mich selbst
und andere gelernt.»

«...Um neue Eindriucke und Inspirationen zu
bekommen, zum Beispiel Entdecken des eigenen
Musikgeschmacks oder fur die Kreativitat.»
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Risiken: Digitale Medien als Stressor in der ldentitatsbildung
In Bezug auf digitale Identitat

BUBBLE

UBERFORDERUNG
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Digitale Medien verwirren, weil...
Stimmen der Jugendlichen

«...weil sie konnen ein falsches Weltbild zeigen
oder Sachen romantisieren oder normalisieren die
es nicht sind.»

«...weil man Bilder von Personen sieht (sehr
schlank) und das als normal bezeichnet obwohl
das nicht der ideale Korperbau ist.»

«...weil oft nur oberflachlich gepostet und Ideale
gezeigt werden, die nicht der Realitat
entsprechen.»

«...es kann auch ein Druck sein eine «ldentitat»

haben und diese benennen zu missen. Es gibt fur
alles mogliche einen Namen oder eine «Asthetik».
Als Beispiel clean girl vs. messy girl.»
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Druck

10

FUHLST DU DICH MANCHMAL UNTER DRUCK GESETZT, ONLINE
AUF EINE BESTIMMTE WEISE AUSZUSEHEN ODER DICH ZU
VERHALTEN?

nein, nie

sehr selten

ja, manchmal
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Einflussfaktoren & Spannungsfelder

In Bezug auf die «digitale Identitat»

Profiling

Ausprobieren (in Manipulation

Rollen schliipfen) Algorithmen

Sehen und gesehen

werden

Selbstausdruck
Transparenz

Stil und Geschmack

Selbstwirksamkeit Schutz vor

Misshrauch

Selbsthestimmung

Privatsphare
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Blick auf die Kinderrechte

Und Forderung der Medienkompetenz

GRUPPEN BILDEN SCHUTZ DER ZUGANG ZU
UND BEITRETEN PRIVATSPHARE INFORMATION
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VENCR{TTETE

Aufmerksamkeit
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